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ネットでの話題 
最近のインターネット上でのたまご関係情報について、ご紹介します。  

色付き部分をクリックしてサイトに行けます。 

 

レシピブログ（2015 年 12 月 30 日） 

このふわふわ食感は、「かきたま料理」でしか味わえない！厳選レシピ 7 選 

かきたま料理は、体をポカポカ温めてくれるので、寒さ対策にもなります。ど

れも身近な食材で作れるので、思い立った時にいかがですか？ 

http://www.recipe-blog.jp/antenna/101497 

 

焼きしいたけのかきたま汁  

中華風かきたまスープパスタ 

桜えびのかきたま春雨スープ 

豆腐とキムチのかきたまあん 

じゃが芋のかき玉スープ 

かきたまにゅうめん 

もやしのかき玉サラダ 

 

IROIRO(2015 年 12 月 30 日) 

レンジでたった 1 分！とろとろの「温玉」ができる超簡単レシピがネットで話

題に 

 

All About(2015 年 12 月 30 日) 

焼き色がきれいな伊達巻きをつくる！ 

  

All About(2015 年 12 月 28 日) 

町の噂になりそうな ふんわり伊達巻き玉子 

つなぎに魚類を使わない伊達巻きは、口に含むと溶けてしまいそうなほど柔ら

かでふんわりふわふわ。加えてヘルシーで安上がり。幼児〜高齢者迄。（調理時

間：15 分） 
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