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大賞受賞作品 神奈川県 中山律子

た
ま
ご
適
齢
期

「
明
日
か
ら
毎
朝
た
ま
ご
を
食
べ
る」



　

あ
る
日
つ
れ
あ
い
が
突
然
そ
う
宣
言
し
た
。
？
？
？
疑
問
符
が
私
の
頭
の
中
を
飛
び
交
う
。

「

朝
、
た
ん
ぱ
く
質
を
食
べ
な
い
と
体
内
が
起
き
な
い
。
毎
朝
続
け
る
と
リ
ズ
ム
が
で
き
て
代
謝
が

上
が
り
、
や
せ
る
ら
し
い」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　



　

は
あー

ん
、
ま
た
テ
レ
ビ
ね
。
私
は
ほ
と
ん
ど
テ
レ
ビ
を
見
な
い
が
、
夫
は
テ
レ
ビ
が
大
好
き
だ
。

中
で
も
健
康
番
組
が
好
き
で
あ
る
。

　

身
長　

セ
ン
チ
体
重　

キ
ロ
。
ま
あ
若
い
と
き
の　

キ
ロ
の
体
型
に
比
べ
れ
ば
確
か
に
少
々
太
め
だ
し
、

お
腹
も
出
て
き
た
。
で
も
六
十
歳
前
の
男
性
と
す
れ
ば
そ
ん
な
も
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
䤌
て
い
た
の

だ
が
、
夫
は
不
満
だ
䤌
た
ら
し
い
。

　

翌
朝
か
ら
本
当
に
夫
は
毎
朝
オ
ム
レ
ツ
を
作
り
出
し
た
。
夫
の
今
の
仕
事
は
始
ま
り
が
不
規
則
で
、

だ
い
た
い
午
後
か
ら
と
い
う
こ
と
が
多
い
。
だ
か
ら
せ
か
せ
か
と
７
時
過
ぎ
に
出
か
け
る
私
を
尻
目
に
、

悠
然
と
朝
食
を
作
る
。

　

玉
子
を
計
量
カ
䤛
プ
に
割
り
入
れ
、
牛
乳
を
加
え
る
。
温
め
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
ター

を
引
き
、

ジ
䤝
ワー

と
い
う
音
と
共
に
黄
金
色
の
液
を
流
し
込
む
。
お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
出
勤
前
の
私
の
鼻
腔
に

流
れ
込
む
。
ム
ム
ム
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
奥
様
は
フ
ルー

ツ
と
パ
ン
だ
け
と
い
う
の
に•

•
•
•
•
•

。

　

恨
め
し
げ
に
そ
の
こ
と
を
言
う
と
休
日
の
朝
、
夫
が
私
の
為
に
オ
ム
レ
ツ
を
作
䤌
て
く
れ
た
。

こ
れ
が
な
か
な
か
お
い
し
い
。
ほ
か
ほ
か
と
し
た
湯
気
、
軽
く
噛
む
と
口
い
䤌
ぱ
い
に
広
が
る
柔
ら
か
な

食
感
と
旨
味
。
あー

し
あ
わ
せ
。

　

そ
ん
な
訳
で
私
も
毎
朝
玉
子
を
食
べ
る
こ
と
に
し
た
。
や
䤌
て
み
る
と
時
間
も
そ
う
か
か
ら
な
い
。

　

今
日
は
日
曜
。
新
聞
を
見
て
い
る
夫
の
横
で
、
私
は
焼
き
た
て
の
オ
ム
レ
ツ
を
口
に
運
ん
で
ふ
と
思
う
。

こ
の
味
わ
い
は
今
の
私
た
ち
に
ふ
さ
わ
し
い
と
。

　

仕
事
と
家
事
、
そ
れ
に
子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
更
に
育
児
に
忙
し
く
、
私
は
短
気
な
夫
と
よ
く
喧
嘩
を

し
た
。
本
気
で
家
を
出
よ
う
と
し
た
こ
と
も
あ
る
。

　

し
か
し
子
供
達
も
独
立
し
、
一
応
二
人
と
も
健
康
で
老
後
を
心
配
す
る
に
は
ま
だ
少
し
時
間
が
あ
る
今
、

お
互
い
に
優
し
く
な
䤌
た
気
が
す
る
。

　

ス
テー

キ
や
豚
カ
ツ
ほ
ど
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
な
い
が
、
胃
に
じ
ん
わ
り
と
届
く
旨
味
。
毎
日
食
べ
て
も

飽
き
な
い
安
心
感
と
や
さ
し
さ
。
そ
ん
な
た
ま
ご
と
今
の
私
た
ち
は
似
て
い
る•

•
•
•
•
•

。

 

新
聞
を
見
て
い
る
夫
の
髪
が
、
朝
の
光
を
受
け
て
銀
色
に
光
䤌
て
い
る
。

た
だ
代
謝
が
あ
が
䤌
て
体
重
が
減
る
と
い
う
割
に
は
夫
の
体
型
は
変
わ
䤌
て
い
な
い
よ
う
に
思
う
が

•
•
•
•
•
•

ま
あ
い
い
か
な
。
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優秀賞受賞作品 群馬県 横山早苗

丁
寧
な
た
ま
ご
焼
き

 
「

お
ば
あ
ち
䤍
ん
の
卵
焼
き
お
い
し
か
䤌
た
ね」



 
特
別
養
護
老
人
ホー

ム
に
姑
を
見
舞
䤌
た
帰
り
、
助
手
席
に
沈
み
込
ん
で
い
た
娘
が
口
を
開
い
た
。

 

私
は
慌
て
た
。
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
は
話
し
か
け
て
も
手
足
を
さ
す
䤌
て
も
た
だ
静
か
に
呼
吸
す
る

姑
し
か
映
䤌
て
い
な
か
䤌
た
こ
と
に
気
づ
い
た
か
ら
。

 
「

そ
う
だ
ね
。
お
い
し
か
䤌
た
ね」



と
、
妙
な
間
合
い
で
答
え
る
と
、
娘
は
座
り
直
し
て
雄
弁
に
な
䤌
た
。
声
と
座
高
が
高
く
な
䤌
た
。

 
「

独
特
だ
䤌
た
。
お
砂
糖
も
お
醤
油
も
ダ
シ
も
何
も
入
れ
な
か
䤌
た
。
卵
だ
け
。
卵
だ
け
の
味
。
黄
味
色
。

食
べ
る
と
き
に
お
醤
油
を
ち
䤏
ん
と
つ
け
る
。
か
け
ち
䤍
い
け
な
い
の」



　

姑
の
懐
か
し
い
ふ
䤌
く
ら
し
た
卵
焼
き
が
、
胡
麻
油
の
香
ば
し
さ
と
と
も
に
ひ
ろ
が
䤌
て
き
た
。

 
「

お
ば
あ
ち
䤍
ん
、
少
し
ず
つ
流
し
た
卵
の
ぶ
く
ぶ
く
を
菜
箸
で
こ
ん
こ
ん
た
た
く
の
。
そ
し
て
く
る

り
と
巻
い
て
い
く
。
こ
ん
こ
ん
く
る
り
で
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
䤌
て
い
く
の
を
じ
い
䤌
と
見
て
な
あ」



 
「

た
た
く
の
は
空
気
を
抜
く
た
め
み
た
い
よ」



感
傷
的
に
な
り
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
を
警
戒
し
て
、
私
は
余
計
な
口
を
挟
ん
だ
。
娘
は
そ
う
と
は
知
ら

ず「

そ
う
な
の
？
私
ず
䤌
と『

ど
う
し
て』

䤌
て
聞
き
た
か
䤌
た
。
で
も
聞
い
た
こ
と
な
い
な•

•
•

。
多

分
だ
け
ど
、
あ
の
横
顔
の
せ
い
だ
と
思
う
。
お
ば
あ
ち
䤍
ん
が
卵
焼
き
つ
く
る
と
き
の
あ
の
横
顔•

•
•
」


　

わ
か
る
！
姑
は
完
全
無
欠
の
き
れ
い
好
き
で
、
自
分
の
や
り
方
を
自
分
の
ペー

ス
で
黙
䤌
て
や
る
人

だ
䤌
た
。
だ
か
ら
食
卓
に
並
ぶ
料
理
の
品
数
は
多
く
は
な
か
䤌
た
が
、
ど
れ
も
丁
寧
な
味
が
し
た
。
器
も

常
に
吟
味
し
て
い
た
。
そ
の
姿
に
声
を
か
け
ら
れ
な
い
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
も
確
か
に
あ
䤌
た
。
だ

か
ら『

独
特』

な
の
は
卵
焼
き
の
味
よ
り
も
卵
焼
き
を
作
る
姑
だ
䤌
た
。
い
た
ら
ぬ
嫁
の
私
は
、
比
較

的
頻
繁
に
深
い
た
め
息
を
つ
い
た
。
か
ら
だ
の
奥
の
方
で
静
か
に
、
ぶ
䤌
は
あー

、
と
。

　

娘
は
私
の
反
省
心
な
ど
に
は
構
わ
ず
続
け
る
。

「

風
邪
ひ
い
て
保
育
園
を
休
む
と
、
お
ば
あ
ち
䤍
ん
が
卵
焼
き
を
海
苔
巻
き
に
し
て
一
口
ず
つ
食
べ
さ

せ
て
く
れ
た
ん
だ
よ
。
食
欲
な
い
と
き
も
あ
れ
は
不
思
議
に
食
べ
ら
れ
た
な
あ」



　

私
は
私
の
知
ら
な
い
祖
母
と
孫
の
時
間
が
あ
䤌
た
こ
と
に
安
堵
し
た
。
姑
は
自
分
の
や
り
方
で
子
を

愛
し
孫
を
愛
し
、
そ
し
て
今
は
今
を
丁
寧
に
、
間
違
い
な
く
生
き
て
い
る
。
い
た
ら
ぬ
嫁
が
中
途
半
端
な

感
想
を
も
つ
べ
き
で
は
な
い
。
あ
な
た
に
学
ん
で
黙
䤌
て
丁
寧
に
見
守
ろ
う
。



優秀賞受賞作品 京都府 福井敦男

玉
子
の
カ
イ
カ
イ
ご
飯

　

片
手
鍋
を
火
に
か
け
て
マー

ガ
リ
ン
を
溶
か
し
た
ら
、
そ
こ
に
溶
い
た
生
卵
を
廻
し
入
れ
、
適
量
の

醤
油
を
垂
ら
す
。
卵
が
半
熟
の
う
ち
に
白
飯
を
投
入
し
、
カ
イ
カ
イ
䤌
と
、
素
早
く
ス
プー

ン
で
掻
き
混

ぜ
れ
ば
、
母
お
手
製
の
玉
子
の
カ
イ
カ
イ
ご
飯
の
出
来
上
が
り
だ
。
所
要
時
間
は
わ
ず
か
二
分
ほ
ど
で

あ
る
が
、
ほ
の
か
な
マー

ガ
リ
ン
の
香
り
と
醤
油
の
香
ば
し
さ
、
ご
飯
に
絡
ま
る
ふ
わ
ふ
わ
の
玉
子
の

具
合
が
絶
妙
で
、
幼
少
時
、
私
も
妹
も
こ
れ
が
大
好
き
で
あ
䤌
た
。

　

私
が
小
学
校
の
三
年
、
妹
が
小
学
校
の
一
年
の
頃
の
話
で
あ
る
。
当
時
、
父
は
身
体
が
弱
く
入
退
院
を

繰
り
返
し
て
お
り
、
そ
の
為
、
母
が
パー

ト
で
働
か
ね
ば
な
ら
な
か
䤌
た
。
夜
は
遅
く
ま
で
ネー

ム
付
け

の
内
職
も
し
て
い
た
と
思
う
。
そ
れ
で
も
母
は
苦
労
を
顔
に
出
さ
ず
、
貧
し
い
な
が
ら
も
私
と
妹
を
明

る
く
元
気
に
育
て
て
く
れ
た
。
そ
ん
な
母
が
よ
く
作
䤌
て
く
れ
た
の
が
、
こ
の
玉
子
の
カ
イ
カ
イ
ご
飯

な
の
で
あ
る
。
子
供
用
の
小
さ
な
茶
碗
に
盛
ら
れ
た
カ
イ
カ
イ
ご
飯
を
、
小
さ
な
ス
プー

ン
で
掬
䤌
て

食
べ
る
。
美
味
で
あ
䤌
た
。

　

あ
る
日
の
夕
方
、
パー

ト
先
か
ら
疲
れ
て
帰
䤌
て
き
た
母
が
、「

ご
め
ん
、
遅
く
な
䤌
て
。
す
ぐ
に
ご

飯
作
る
か
ら
ね」

と
冷
蔵
庫
の
扉
を
開
け
た
も
の
の
卵
し
か
入
䤌
て
い
な
い
。
例
に
よ
䤌
て
、
素
早
く

玉
子
の
カ
イ
カ
イ
ご
飯
を
作
䤌
て
食
卓
に
出
し
て
く
れ
た
が
、
他
に
お
か
ず
は
な
い
。「

ご
め
ん
ね
、
こ

れ
し
か
な
く
て」

と
済
ま
な
そ
う
に
言
う
母
に
、
私
は「

う
う
ん
、
こ
れ
大
好
き
や
。
お
い
し
い
も
ん」



と
喜
び
、
隣
の
妹
も「

う
ん
。
あ
た
し
も
大
好
き
や
。
お
い
し
い
、
お
い
し
い」

を
連
発
し
て
、
モ
グ
モ
グ

と
頬
張
䤌
た
。
そ
れ
を
見
た
途
端
、
母
の
目
か
ら
大
粒
の
涙
が
ぽ
た
ぽ
た
と
零
れ
落
ち
た
。
私
も
妹
も
突

然
の
こ
と
に
驚
い
た
が
、
今
か
ら
思
え
ば
当
時
の
母
は
、
頼
る
人
の
ひ
と
り
も
な
く
、
入
院
中
の
父
と
幼

い
子
供
ふ
た
り
を
抱
え
、
貧
し
い
家
計
を
遣
り
繰
り
し
な
が
ら
、
気
丈
に
頑
張
䤌
て
い
た
の
だ
。
精
神
的

に
も
肉
体
的
に
も
ギ
リ
ギ
リ
だ
䤌
た
に
違
い
な
い•

•
•

。

　

あ
の
頃
か
ら
三
十
五
年
ほ
ど
が
経
䤌
た
｜　

｜
。
ダ
シ
巻
き
玉
子
に
目
玉
焼
き
な
ど
、
私
は
今
も
玉

子
料
理
が
大
好
き
だ
が
、
あ
の
カ
イ
カ
イ
ご
飯
に
敵
う
も
の
は
な
い
。
当
時
の
母
に
会
䤌
た
ら
こ
う
言

い
た
い
。

　

お
母
さ
ん
、
大
丈
夫
で
す
よ
。
子
供
た
ち
は
カ
イ
カ
イ
ご
飯
が
、
本
当
に
大
好
き
な
ん
で
す
。
子
供
た

ち
は
、
あ
な
た
が
孤
軍
奮
闘
し
て
頑
張
䤌
て
い
る
姿
を
ち
䤍
ん
と
見
て
い
ま
す
よ
。
感
謝
も
し
て
い
ま

す
。
三
十
五
年
先
、
い
や
四
十
年
先
に
な
䤌
て
も
作
䤌
て
や
䤌
て
く
だ
さ
い
ね
、
絶
品
の
カ
イ
カ
イ
ご
飯

を
。
き
䤌
と
大
喜
び
し
ま
す
か
ら
｜　

｜
、
と
。



特別賞受賞作品 東京都 高野正夫

コ
ロ
ン
ボ
の
ソー

ス
味
卵
か
け
ご
飯

　

僕
に
は
、
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い「

ソー

ス
味
の
卵
か
け
ご
飯」

が
あ
る
。
千
九
百
九
十
五
年
、

ス
リ
ラ
ン
カ
の
コ
ロ
ン
ボ
大
学
大
学
院
に「

日
本
研
究
科」

が
創
設
さ
れ
、
僕
は
日
本
語
を
教
え
る
こ

と
に
な
䤌
た
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
は
、
色
鮮
や
か
な
熱
帯
の
樹
木
に
囲
ま
れ
た
、
閑
静
な
場
所
に
あ
䤌
た
。

北
の
窓
か
ら
は
、
黄
色
く
熟
れ
た
マ
ン
ゴー

の
実
が
見
え
、
南
の
窓
で
は
、
紺
青
の
空
を
背
景
に
色
彩
鮮

や
か
な
ブー

ゲ
ン
ビ
リ
ア
の
、
長
い
し
な
や
か
な
枝
を
風
が
揺
ら
し
て
い
た
。
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
外
国
人
研
究
者
が
滞
在
し
、
一
階
に
は
大
き
な
食
堂
が
あ
䤌
た
。
ス
リ
ラ
ン
カ
は
、
イ
ン
ド
文

化
圏
に
あ
り
、
食
事
は
来
る
日
も
来
る
日
も
カ
レー

ば
か
り
。

　

あ
る
日
、
メ
イ
ド
の
ア
マ
ス
が
、
日
本
料
理
を
御
馳
走
し
て
く
れ
る
と
、
朝
か
ら
張
り
切
䤌
て
い
る
。

「

日
本
料
理」

と
聞
い
た
だ
け
で
、
僕
の
胸
は
高
鳴
䤌
た
。
一
体
ど
ん
な「

日
本
料
理」

が
で
き
る
の

だ
ろ
う
？

　

ア
マ
ス
の
日
本
料
理
と
は
、
何
と
、「

卵
か
け
ご
飯」

だ
䤌
た
！
彼
女
は
、
一
枚
一
枚
、
大
皿
に
炊
き

あ
が
䤌
た
ば
か
り
の
米
飯
を
盛
り
、
中
央
に
窪
み
を
つ
け
、
そ
こ
に
卵
を
落
と
し
、
円
を
描
く
よ
う
に
、

ソー

ス
を
か
け
た
。
カ
リ
フ
䤚
ル
ニ
ア
米
の
ふ
䤌
く
ら
し
た
食
感
と
、
生
卵
独
特
の
匂
い
が
よ
く
マ
䤛

チ
し
て
、
か
な
り
の
美
味
で
あ
る
。
ソー

ス
味
の
違
和
感
は
あ
る
が
、
一
応
、
卵
か
け
ご
飯
で
は
あ
る
。

　

何
よ
り
も
、
僕
は
ア
マ
ス
の
優
し
い
配
慮
に
感
動
し
て
い
た
。
彼
女
は
、
ず
䤌
と
僕
の
冴
え
な
い
食
欲

が
気
に
な
䤌
て
い
た
と
言
う
。
そ
の
後
、
今
日
に
至
る
ま
で
、
ど
れ
だ
け
の
料
理
を
食
べ
た
こ
と
で
あ
ろ

う
。
し
か
し
、
あ
の
コ
ロ
ン
ボ
で
食
べ
た
、
ソー

ス
味
の
卵
か
け
ご
飯
よ
り
美
味
し
い
料
理
を
食
べ
た
こ

と
が
な
い
。

　

食
べ
物
の
味
は
、
食
べ
物
そ
れ
自
身
だ
け
が
決
め
る
訳
で
は
な
い
。
食
事
を
取
り
巻
く
雰
囲
気
、
作
る

人
、
一
緒
に
食
べ
る
人
、
な
ど
も
。
サ
リー

を
着
た
ア
マ
ス
の
祈
り
の
姿
、
コ
ロ
ン
ボ
の
紺
碧
の
空
、
手
が

染
ま
り
そ
う
な
真
䤌
青
な
イ
ン
ド
洋
、
常
夏
の
コ
ロ
ン
ボ
を
吹
き
抜
け
る
熱
風
、
な
ど
が
味
付
け
を
し
、

風
味
を
も
り
立
て
て
く
れ
た
。
調
味
料
は
、
実
に
多
彩
だ
䤌
た
。

　

時
々
、
卵
か
け
ご
飯
を
食
べ
る
時
が
あ
る
。
そ
ん
な
時
、
必
ず
ア
マ
ス
の
清
ら
か
な
笑
顔
が
眼
前
に
浮

か
ぶ
。
そ
し
て
、
ア
マ
ス
の
温
か
い
人
柄
を
思
い
出
し
て
胸
が
熱
く
な
る
の
で
あ
る
。


